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COMUNIDAD DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS LUDICO RECREATIVAS
GUIA DE APRENDIZAJE N° 03

FECHA DE PLANEACION: Abril 16 de 2.021 DOCENTES: Diana Diaz, Marcela Valencia,
Gloria Puerta, William Salinas.

AREAS INTEGRADAS: GRADO: Tercero
o o Segundo periodo
Arfisfica y Educacion Fisica. Tiempo de desarrollo: 13 semanas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Educacion fisica y artistica

Desarrolla habilidades motrices bdsicas que le permiten cuidar y utilizar su cuerpo como
medio de expresion y relacion con el ofro y con el entorno.

Explora juegos y actividades fisicas de acuerdo con su edad, apoyo del acudiente, sus
posibilidades del entorno y trabajo virtual.

Conoce, comprende, aprecia y valora criticamente, diferentes manifestaciones culturales
y artisticas.

1. QUE VAMOS A APRENDER (Eje temdtico — Contenidos de aprendizaje o integradores)

Educacion fisica:

Coordinacidn y
juego.

Educacion Artistica:

Eje trasversal: Recorto, dibujo,
Formacion ambiental construyo, canto y

©

mejoro mi caligrafia.
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2. IDEAS PREVIAS (Qué saben los estudiantes sobre el tema o temas a tratar)

La indagacion de los saberes previos se realizard al iniciar un fema especifico. Utilizando
algunas de las siguientes estrategias:

Juego:

Adivina... adivinador
équé vamos a
aprender?

Se les da pistas y
ellos tratan de
adivinar

¢Qué percibes
Ta?...
¢Qué percibo yo?
Se les presenta
una imagen para
que describan lo
que veny se
aproximen a lo que
se trabajard

Preguntas: Escucho, veo y recuerdo:
¢Qué sabes ¢Y qué dice...
sobre..? la cancién, la poesia, el

¢Qué te gustaria | cuento, el texto, el video?
saber sobre..? |  Se utilizan algunos de
¢Qué recuerdas | estos portadores de
sobre...? informacidn, como
motivacion y activacion
de saberes.

del docente)

3. MOMENTO DE CONCEPTUALIZACION (Conceptos nuevos con Explicacion por parte

Actividad 1 Ed Fisica:

golpecitos.

Mantener en el aire el globo

e Para esta actividad los ninos deberdn estar dentro de un aro.
* La tarea a realizar es mantener en el aire un globo, dando pequenos y controlados

* El alumno debe mantenerse dentro del aro y controlado el globo en todo momento.
* El acudiente puede incluir algunas variantes, por ejemplo: golpear solo con mano
derecha, solo mano izquierda, mantener posicion en cuclillas, etc.
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Oor

Actividad # 1 Artistica
Cuerpos y figuras geométricas

Recordemos algunos conceptos: sEn qué se diferencian los cuerpos geométricos de las
figuras geométricas?, 3Qué figuras geomeétricas recuerdas?, 3Qué cuerpo geomeétricos

recuerdase Observa y lee
-
CIRCULO TRIANGULO RECTANGULO
CUADRADO ROMBO PARALELOGRAMO
TRAPECIO PENTAGONO HEXAGONO

=

OCTAGONO ESTRELLA

@
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Hora de divertirnos recortando y creando. Recorta las figuras y construye tu propio dibujo.

. ,/‘I
. ¥

Mira algunos ejemplos
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Actividad 2 Ed Fisica:

Encestar balones

 El acudiente dispondrd las canastas a una distancia prudente, en donde los ninos solo
tendran que tomar un baldén y dejarlo dentro de ellas.

* Luego marcard la distancia desde donde el nino intentard encestar el baldn, primero con
mano izquierda, luego con mano derecha.

e Para finalizar, los ninos lanzardn con ambas manos el baldn, infentando encestar.

Actividad # 2 Artistica

sComo dibujar y pintar figuras geométricas en 3D?2 en este video te muestran como
hacerlo. Mira y luego puedes practicar

https://www.youtube.com/watch2v=u4sAgl15UNAI

wb G
£ RS o
~ GEOMETRICOS
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https://www.youtube.com/watch?v=u4sAq15UNAI
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Observa, recuerda o consulta los nombres de los siguientes cuerpos geométricos

€2
N

Con plastilina y palillos puedes crear los esqueletos de algunos cuerpos geométricos.

ilnténtalo!
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Actividad 3 Ed Fisica:

Circuito de obstaculos

* El objetivo principal de esta actividad es que los ninos puedan sobrepasar los obstdculos
resolviendolo individualmente. Inicialmente deben realizarlo de forma exploratoria.

e Para culminar, y de acuerdo con el desarrollo de la actividad, el acudiente puede
generar obstdculos mdas complejos.

Actividad # 3 Artistica

Ahora disfruta creando un titere con material reciclado, en este video te ensefian coémo
hacelo. Elige el que mds te gusta y observa algunos cuerpos y figuras geomeétricas en estos

titeres.  Primero observas todo el video, cuando decidas cudl quieres hacer, preparas el
material y pides ayuda a un adulto en casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=oOdxRd7DW-Q
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Cuando el fitere esté listo canta con él la siguiente cancion:

hitps://www.youtube.com/watch?v=TOT50SP1N3I

Actividad 4 Ed Fisica:
Manipulacién

* Ala orden del acudiente el nino deberd avanzar caminando, junto con botear el baldn,

con la mano derecha vy llevarla hasta el lugar indicado. Luego realizar 1o mismo con la
mano izquierda.

* Ante una nueva orden, el alumno deberd trasladar el balén al lugar indicado boteando
2 veces con mano derecha y 2 veces con mano izquierda.

» Para incrementar la complejidad, los ninos deberdn botear el baldon agachados.

» Luego redlizar distintos ejercicios de control del balén caminando.

Ejercicios de dribling
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Actividad # 4 Artistica
Esterillado.

sQué es? Consiste en trensar papel de colores para decorar figuras, ayuda a desarrollar la
coordinaciéon visomotora. Veamos el video y elaboremos este bello pez con la ayuda de
un adulto en casa y las explicaciones de la profesora.

En el video te dicen los materiales que requieres y los cuidados que debes tener

https://www.youtube.com/watchev=1rgdZzIEJuk

Sidesean practicar mds la técnica del esterillado, pueden crear sus propias figuras y realizar
el frensado del papel.
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https://www.youtube.com/watch?v=1rqdZzIEJuk

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL

G RANJAS I N FANT' I.Es » NIT: 811.018.660-2 DANE: 205212000061

Aprobada segin Resoluciones de Reorganizacion Ndmeros:
201500000357 del 6 de enero de 2015 y 201500087491 del 15 de abril de 2015.
Media Técnica Manejo Ambiental 2019060044297 del 12 de abril de 2019

Actividad 5 Ed. Fisica:
Elongacion dirigida (Seguir el video)

11 Ejercicios de FLEXIBIDAD para ninos [] - Educacidn Fisica en casa (PRIMARIA -
SECUNDARIA) - YouTube

- N .' M ,-,—“;fy

o B Y .

Actividad # 5 Artistica

Pricipales signos musicales

&

2N

Observa y escucha el siguiente video, lleva el ritmo musical y descubre de qué te habla.

https://youtu.be/K7WIOQpPRCXM (notas musicales)

Tu profe o un adulto en casa te lee el siguiente texto para que lo comenten y comprendan
de qué se habla alli:
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https://www.youtube.com/watch?v=ZQ1LikoTUhU
https://www.youtube.com/watch?v=ZQ1LikoTUhU
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Los simbolos musicales o signos de la musica son una serie de sefiales
graficas que representan sonidos y valores musicales y que se utilizan
para escribir musica.

Cada signo tiene una funcion distinta, por lo que pueden indicar
elementos como altura del sonido, duracion, pulso, ritmo, tonalidad,
dinamicas, etc.

Las figuras musicales son simbolos que representan de manera grafica
la duracion de las notas musicales. De acuerdo al valor que tiene cada
figura se representan de diferente manera.

Do Re Mi Fa Sol La Si

En la proxima clase de artistica comprenderas mejor este tema. /

Tu profesora te orienta cémo hacer los ejercicios ritmicos de los siguientes videos

Lectura ritmica dirigida

https://www.youtube.com/watch2v=bxFWérEKmk4

Sigue el ritmo con tu cuerpo

https://www.youtube.com/watchev=uWbXdVi1FgA
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https://www.youtube.com/watch?v=bxFW6rEKmk4
https://www.youtube.com/watch?v=uWbXdVt1FgA
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Nota curiosa: ;Conoces un Metrénomo? Te
invitamos a consultar qué es y para qué se utiliza.

Actividad é Ed. Fisica:
Destrezas en parejas

» Para esta actividad se trabajard en parejas.

e Tomados de las manos y apoyando de frente los pies, tendrdn que sentarse
coordinadamente al mismo tiempo. Luego deberdn volver a levantarse.

» Como segunda tareqa, espalda con espalda, tomados de los brazos, deben realizar el
mismo ejercicio de sentarse o levantarse.

* Luego, uno de los ninos se dejard caer suavemente sobre el companero, quien deberd
sostenerlo para no dejarlo caer.

 Esta actividad permite realizar piruetas, ejercicios dindmicos y elongaciones.
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Actividad # 6 Artistica

Sobre la mUsiva hay mucho que aprender. Con su profe acuerdan hasta dénde pueden
avanzar en esta maravillosa arte. A continuacion, encontrardn material suficiente para que
exploren y adquieran nuevos saberes sobre la musica, el ritmo y la coordinacion.

Pentagrama

El pentagrama estd formado por CINCO lineas y cuatro espacios
y es el lugar donde se escriben las notas y todos los demds signos musicales
Las lineas se enumeran de abajo hacia arriba.

lineas = §
4
-2 »
-3
-4 09
-5

espacios

1

2
3
4
&

COCOMUSIC
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Para realizar el siguiente ejercicio debes consultar el tema.

Figuras Recortables

Recorta por las lineas discontinuas y une cada
figura musical con su nombre.

7
| |
® )
N
~ \
% |
@ |
H ]!
B / [
o
= \ /
] - _
®
emmmmmmmn, oo
1
Corchea !
1

COCOMUSIC

Los siguientes videos los trabajards con tu profe siguiendo sus indicaciones.

IZES
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https://www.youtube.com/watchev=FggeON--Q2Q

Figuras musicales y sus valores i)

https://www.youtube.com/watch2v=KinbvZTPvaY

Ejercicio ritmico coordinacion corporal

https://www.youtube.com/watchev=y8DréQj/ ol

Iniciacion a la lectura ritmica

https://www.youtube.com/watchev=gFC55ayyaDo -

Actividad 7 Ed. Fisica:
Realizar los diferentes ejercicios propuestos en el video.

Educacioén Fisica para ninos de 8 a 10 anos - YouTube

Actividad # 7 artistica
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Mejoremos nuestra caligrafia, es dicir, hagamos las letras mds bonitas al escribir. Acd

enconfrards unos ejercicios que debes realizar con la orientacion de tu profe.
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https://www.youtube.com/watch?v=Fqqe0N--Q9Q
https://www.youtube.com/watch?v=KinbvZTPvaY
https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Oj7_oI
https://www.youtube.com/watch?v=gFC55ayyaDo
https://www.youtube.com/watch?v=68UNAdd7jr8
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Lee con atencion:

ecuerda que hay letras que suben, otras bajas y
an en el renglon.

El tamano de tu letra debe ir encajando en el
renglon.

Algunas mayusculas son diferentes de su
propia minuscula, ofras tienen la misma
forma y sélo cambia el tamano.
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Actividad # 8 artistica

Plegando papel sin usar tijeras puedes crear hermosas figuras. Tu profe te orienta. Estos
videos también te muestran cobmo hacerlo.

https://www.youtube.com/watch2v=218MJVKGANA
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https://www.youtube.com/watch2v=5INgWwWPPTQQ
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¢ webdelmaestro.com
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https://www.youtube.com/watch2v=aB3mPOy5yi4

Actividad # 9 artistica
Collage con papel de colores.

En el video puedes observar el material que requieres y como hacerlo. Tu profe te orienta
y aclara dudas.

https://www.youtube.com/waichev=7Qng292U?URE
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N

Recuerda la gran responsabilidad que tenemos con el cuidado
de nuestros animales.

El tucan esta en via de extincion. Disfruta del siguiente video y aprende cosas
increibles sobre esta hermosa ave.

https://www.youtube.com/watch?v=XLOw4zHWIXM
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Actividad # 10 artistica

Trabajemos en la cuadricula. La clave es que cuentes cudntos cuadritos suben, bajan, van
ala derecha o a la izquierda.
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4. MOMENTO DE APLICACION - EVALUACION (qué puede hacer el estudiante con el
nuevo concepto adquirido) Ejercicios, situacion problema a resolver - aplicacion de
lo aprendido - (actividades evaluativas donde el estudiante demuestre haber
alcanzado las competencias con los conceptos trabajados).

Evaluacion de la guia:

En compania de mi acudiente realizo juegos y actividades vistos en los encuentros virtuales
y llevados a la practica en casa.

Enviar las evidencias de las actividades segun el orden y por drea especifica.

La compania de un adulto responsable durante los encuentros y las actividades es
fundamental para el buen trabagjo.

Te invito a disfrutar de esta guia y sus diferentes actividades.

5. OBSERVACIONES O RECOMENDACIONES ADICIONALES

Seguir las diferentes orientaciones de las actividades que se realizaran en los encuentros
sincrénicos y por medio de WhatsApp.

Durante los diferentes encuentros se profundizard en los temas y actividades a desarrollar.
Realizar las actividades semanales para evitar acumular el tfrabajo en las entregas.

Siempre permanecer en compania de un adulto para los encuentros sincronicos vy
actividades a desarrollar.

Preguntar en caso de duda al docente encargado del drea y la guia.
Las evidencias se envian al WhatsApp personal del docente para educacion fisica.

Si presento dificultades en la conexién o con algun otro tema debo reportar la novedad al
docente encargado o director de grupo a tiempo, evite dejarlo para Ultimo momento.
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